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Principais indicadores
Valores acumulados no final do 4.º trimestre de 2023

1.501.748
Visitas ao portal

994.699
Simulações efetuadas

   6.930
Utilizadores registados

10.138
Adesões

204 €/ano
Poupança média

(por mudança de tarifário
através das simulações)

516
Tarifários Ativos

(Média)

1



0 2,000 4,000 6,000 8,000 10,000 12,000

Aveiro

Beja

Braga

Bragança

C. Branco

Coimbra

Évora

Faro

Guarda

Leiria

Lisboa

Portalegre

Porto

Santarém

Setúbal

V. do Castelo

Vila Real

Viseu

Visitas ao Portal
Valores trimestrais

Legenda: 3.º Trimestre de 2023 4.º Trimestre de 2023
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Visitas



Simulações
Valores trimestrais
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Simulações
Valores do 4.º trimestre de 2023 e acumulados

*Valores acumulados até ao final do 4.º trimestre de 2023.

Valores trimestrais e mensais

16.562
(652.540*)
Simulações 

Simples

5.394
(246.998*)
Simulações
Avançadas

3.368
(95.048*)

Simulações
Empresariais

Registou-se um aumento de 12,0%
nas simulações face ao 3.º trimestre
de 2023.

O mês de novembro foi o que
registou o maior número de
simulações do 4º trimestre de
2023, mais 2,1 % que o mês de
outubro e mais 6.0 % que o mês
de dezembro.
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3.45 kVA
27.2%

6.9 kVA
23.7%

Outras
16.8%

10.35 kVA
12.4%

4.6 kVA
11.7%

5.75 kVA
8.2%

Escalão 1
95.3%

Escalão 2
3.4%

Potências e Escalões
Distribuição das simulações no 4.º trimestre de 2023

Tarifários
Ofertas disponíveis no 4.º trimestre de 2023

220
DUAL

90
Gás Natural

206
Eletricidade

54
C/ Reembolsos

270
C/ Serviços
adicionais
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ENI PLENITUDE IBERIA S.L.

Coopérnico
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Comercializadores
Ativos no mercado livre no setor residencial no 4º trimestre de 2023

Pedidos de mudança por comercializador no 4º trimestre de 2023

Comercializadores
de eletricidade

Comercializadores
de gás natural

Comercializadores
DUAL

26 15 11

Legenda: 3.º Trimestre de 2023 4º Trimestre de 2023
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Comparação de preços
4.º trimestre de 2023

Comparação entre mercado regulado e livre de eletricidade

Foi considerado o tarifário de eletricidade mais aderido no 4.º trimestre de 2023
para uma potência de 3,45 kVA, tarifa simples e consumo mensal de 150 kWh
(Goldenergy: Monoelétrico ACP 06/23).

0,1688 €/dia 0.1986 €/dia

0.1567 €/kWh 0.0836 €/kWh

342.83 €/ano 221.98 €/ano

Mercado
Regulado

Mercado
Livre

Potencia
3,45 kVA

Energia
Tarifa Simples

Consumo
350 kWh/mes

7



Comparação de Preços
Comparação entre mercado regulado e livre de

eletricidade por potência contratada *

Doméstico
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Luzigás Ibelectra Coopérnico Iberdrola
EDP Comercial ENI PLENITUDE IBERIA S.L. SU Eletricidade

Luzboa

1,15 2,3 3,45 4,6 5,75 6,9 10,35 13,8 17,25 20,7
-60%

-50%

-40%

-30%

-20%

-10%

0%
Preço Regulado

Potência contratada

*Apenas estão representados os tarifários sem serviços adicionais e descontos dos
comercializadores com pedidos de adesão no Portal Poupa Energia para o 4º Trimestre
de 2023. Os cálculos tiveram como base um consumo de 500 kWh durante um periodo
de 90 dias.



Comparação de Preços
Comparação entre mercado regulado e livre de

eletricidade por potência contratada *

Não Doméstico
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Luzigás Repsol Iberdrola ENI PLENITUDE IBERIA S.L.
SU Eletricidade Ibelectra Audax Coopérnico

1,15 2,3 3,45 4,6 5,75 6,9 10,35 13,8 17,25 20,7
-60%
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0%
Preço Regulado

Potência contratada

*Apenas estão representados os tarifários sem serviços adicionais e descontos dos
comercializadores com pedidos de adesão no Portal Poupa Energia para o 4º Trimestre
de 2023.



0.0597 €/kWh

Comparação de preços
4.º trimestre de 2023

Comparação entre mercado regulado e livre de gás natural

Foi considerado o tarifário de gás natural mais aderido no 4.º trimestre de 2023 para
o escalão 1 e consumo mensal de 200 kWh (EDP Comercial: Gás Indexado DD + FE ).

0.0782 €/dia 0.0428 €/dia

0.0867 €/kWh

171.43 €/ano 223.49 €/ano

Mercado
Regulado

Mercado
Livre

Escalão
1

Energia

Consumo
200kWh/mes
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Comparação de preços
Comparação entre mercado regulado e livre de

gás natural por escalão *

Doméstico
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EDP Comercial (indexado) Galp Power EDP Comercial
Regulado

1 2 3 4
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Preço Regulado
Escalão

*Apenas estão representados os tarifários sem serviços adicionais e descontos dos
comercializadores com pedidos de adesão no Portal Poupa Energia para o 4º Trimestre de 2023.
Os cálculos tiveram como base um consumo de 300 kWh durante um periodo de 90 dias.



Comparação de Preços
Comparação entre mercado regulado e livre de

gás natural por escalão *

Não Doméstico
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Por via de, no mercado regulado, os preços de energia serem mais
vantajosos que no mercado livre, neste trimestre não foram
observados pedidos de mudança de comercializador.



Pedidos de adesão
No 4.º trimestre de 2023

Origem dos pedidos no 4.º trimestre de 2023

Valores comparativos trimestrais

Simulador Simples
85.7%

Tarifário
7.3%

0 200 400 600 800 1,000

3.º Trimestre 2023

4.º Trimestre 2023

Pedidos de adesão
343

Poupança anual estimada
119.707€

*Incluindo as adesões através da Homepage

Legenda: Eletricidade Gás Natural Dual
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Notícias do setor
No 4.º trimestre de 2023

Poupar agora é mais fácil

Simular Comparar Mudar

Contactos

Linha de Apoio: 211 160 500
Horário de atendimento: 2.ª a 6.ª das 9h00 às 18h00

poupaenergia.pt

/poupaenergia.pt

App disponível na App Store e Google Play

Desenvolvido por: Cofinanciado por:

Anúncio n.º 220-A/2023, publicado em Diário da República em 30 de outubro,
inicia a abertura de período de manifestação de interesse de participação em
procedimento concorrencial para o desenvolvimento de centros
eletroprodutores baseados em fontes de energias renováveis de origem ou
localização oceânica.

Despacho n.º 10557/2023, publicado em Diário da República em 16 de
outubro, fixa a tarifa social de fornecimento de energia elétrica, aplicável a partir
de 1 de janeiro de 2024.

Decreto-Lei n.º 104/2023, publicado em Diário da República em 17 de novembro
altera o modelo de financiamento da tarifa social, procedendo à terceira alteração
ao Decreto-Lei n.º 15/2022, de 14 de janeiro.

Diretiva N.º 21/2023, publicado pela Entidade Reguladora dos Serviços
Energéticos (ERSE) em 15 de dezembro, aprova as tarifas e preços para a
energia elétrica a vigorar em 2024.



A NOVA ERA DA 
ENERGIA


