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Principais indicadores
Valores acumulados no final do 3.º trimestre de 2022

1.329.827
Visitas ao portal

869.752
Simulações efetuadas

6.303
Utilizadores registados

7.732
Adesões

142 €/ano
Poupança média

(por mudança de tarifário
através das simulações)

7.811
Utilizadores App

móvel
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Visitas ao Portal
Valores trimestrais

Legenda: 2.º Trimestre de 2022 3.º Trimestre de 2022
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Visitas



Simulações
Valores trimestrais
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Simulações
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Simulações
Valores do 3.º trimestre de 2022 e acumulados

*Valores acumulados até ao final do 3.º trimestre de 2022

Valores trimestrais e mensais

34.399
(548.329 *)
Simulações 

Simples

11.857
(208.558 *)
Simulações
Avançadas

10.224
(72.070*)

Simulações
Empresariais

Registou-se um aumento de 206%
nas simulações face ao 2.º trimestre
de 2022.

O mês de setembro foi o que
registou o maior número de
simulações do 3.º trimestre de
2022, mais 390% que o mês de
Julho e mais 18% que o mês de
março.
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3,45 kVA
28.4%

6,9 kVA
22.8%

Outras
21.7%

4,60 kVA
12.9%

10,35 kVA
7.3%

5,75 kVA
7%

Escalão 1
86.7%

Escalão 2
10%

Potências e Escalões
Distribuição das simulações no 3.º trimestre de 2022

Tarifários
Ofertas disponíveis no 3.º trimestre de 2022

156
DUAL

101
Gás Natural

259
Eletricidade

89
C/ Reembolsos

283
C/ Serviços
adicionais
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Comercializadores
Ativos no mercado livre no setor residencial no 3º trimestre de 2022

Pedidos de mudança por comercializador

Comercializadores
de eletricidade

Comercializadores
de gás natural

Comercializadores com
ofertas de energia
verde

Comercializadores de
com ofertas de
mobilidade elétrica

33

18
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Legenda: 2.º Trimestre de 2022 3.º Trimestre de 2022
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Comparação de preços
3.º trimestre de 2022

Comparação entre mercado regulado e livre de eletricidade

Foi considerado o tarifário de eletricidade mais aderido no 3.º trimestre de 2022
para uma potência de 3,45 kVA, tarifa simples e consumo mensal de 150 kWh
Monoeletrico ACP 2022 - GoldEnergy

0,1662 €/dia 0,1826 €/dia

0,1599 €/kWh 0,1414 €/kWh

340,45 €/ano 320,26 €/ano

Mercado
Regulado

Mercado
Livre

Potencia
3,45 kVA

Energia
Tarifa Simples

Consumo
150 kWh/mes
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Comparação de Preços
Comparação entre mercado regulado e livre de eletricidade por potência

contratada *



Doméstico

8

EDP Comercial Goldenergy Galp Power Iberdrola
Luzigás Endesa Regulado

1,15 2,3 3,45 4,6 5,75 6,9 10,35 13,8 17,25 20,7

75% 
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25% 

0% 

-25% 

Preço Regulado

Potência contratada

*Apenas estão representados os tarifários sem serviços adicionais e descontos dos
comercializadores com pedidos de adesão no Portal Poupa Energia para o 3º Trimestre
de 2022. Os cálculos tiveram como base um consumo de 500 kWh durante um periodo
de 90 dias.



Comparação de Preços
Comparação entre mercado regulado e livre de eletricidade por potência

contratada *



Não Doméstico
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EDP Comercial Galp Power Iberdrola Luzigás Endesa
Regulado

1,15 2,3 3,45 4,6 5,75 6,9 10,35 13,8 17,25 20,7

30% 

20% 

10% 

0% 

-10% 

-20% 

Preço Regulado

Potência contratada

*Apenas estão representados os tarifários sem serviços adicionais e descontos dos
comercializadores com pedidos de adesão no Portal Poupa Energia para o 3º Trimestre
de 2022.



0,0580 €/kWh

Comparação de preços
3.º trimestre de 2022

Comparação entre mercado regulado e livre de gás natural

Foi considerado o tarifário de gás natural mais aderido no 3.º trimestre de 2022 para
o escalão 1 e consumo mensal de 100 kWh (Goldenergy , Monogás ACP 22)

0,0733 €/dia 0,0690 €/dia

0,1127€/kWh

95,98€/ano 160,08 €/ano

Mercado
Regulado

Mercado
Livre

Escalão
1

Energia

Consumo
100 kWh/mes
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Comparação de preços
Comparação entre mercado regulado e livre de gás natural por escalão *



Doméstico
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EDP Comercial Goldenergy Galp Power Iberdrola
ENDESA Luzigás Regulado

1 2 3 4
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50% 

0% 

Preço Regulado

Escalão

*Apenas estão representados os tarifários sem serviços adicionais e descontos dos
comercializadores com pedidos de adesão no Portal Poupa Energia para o 3º Trimestre de 2022.
Os cálculos tiveram como base um consumo de 300 kWh durante um periodo de 90 dias.



Comparação de Preços
Comparação entre mercado regulado e livre de gás natural por escalão *



Não Doméstico
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Preço Regulado

Escalão

*Apenas estão representados os tarifários sem serviços adicionais e descontos dos
comercializadores com pedidos de adesão no Portal Poupa Energia para o 1º Trimestre
de 2022. Os cálculos tiveram como base um consumo de 300 kWh durante um periodo

de 90 dias.

EDP Comercial Galp Power Iberdrola ENDESA
LuziGás Regulado

1 2 3 4
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Pedidos de adesão
No 3.º trimestre de 2022

Origem dos pedidos no 3.º trimestre de 2022

Valores comparativos trimestrais

Simulador simples*
83.8%

Tarifários
10.4%

Simulador Avançado
3.9%

0 200 400 600

2.º Trimestre 2021 

3.º Trimestre 2022 

Pedidos de adesão
518

Poupança anual estimada
 73 556€

*Incluindo as adesões através da Homepage

Legenda: Eletricidade Gás Natural Dual
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Notícias do setor
No 3.º trimestre de 2022

Poupar agora é mais fácil

Simular Comparar Mudar

Contactos

Linha de Apoio: 211 160 500
Horário de atendimento: 2.ª a 6.ª das 9h00 às 18h00

A Diretiva n.º 17/2022, de 6 de julho, publicada em Diário da República:
Aprova as tarifas e preços de energia elétrica a vigorar a partir de 1 de julho de
2022, considerando os parâmetros para a sua definição definidos para o
período de regulação 2022-2025.

poupaenergia.pt

/poupaenergia.pt

App disponível na App Store e Google Play

Desenvolvido por: Cofinanciado por:

Decreto-Lei n.º 57-B/2022, de 6 de setembro: Permite o regresso dos clientes
finais com consumos anuais inferiores ou iguais a 10 000 m3 ao regime de
tarifas reguladas de venda de gás natural.

Resolução do Conselho de Ministros n.º 82/2022 de 27 de setembro: Procede à
definição de medidas preventivas que permitam fazer face à atual situação e a
eventuais disrupções futuras, tendo sempre em vista a garantia da segurança do
abastecimento de energia. Aprova-se igualmente, o plano de poupança de
energia que, contendo maioritariamente recomendações, será objeto de
avaliação permanente podendo, caso se justifique, evoluir para a determinação
de medidas obrigatórias.

https://www.erse.pt/media/1y1fwfre/diretiva-17_2022.pdf


A NOVA ERA DA 
ENERGIA



UMA ALTERNATIVA
ENERGÉTICA EFICIENTE


