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Principais indicadores
Valores acumulados no final do 4.º trimestre de 2024

1.616.906
Visitas ao portal

1.174.084
Simulações efetuadas

   7.345
Utilizadores registados

11.862
Adesões

207 €/ano
Poupança média

(por mudança de tarifário
através das simulações)

456
Tarifários Ativos

(Média)
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Legenda: 3.º Trimestre de 2024 4º Trimestre de 2024
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Visitas



Simulações
Valores trimestrais
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Simulações
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*Valores acumulados até ao final do 4.º trimestre de 2024.

Valores trimestrais e mensais

17.166
(726.045*)
Simulações 

Simples

7.231
(335.903*)
Simulações
Avançadas

3.691
(112.055*)
Simulações

Empresariais

Registou-se um aumento de 14,9%
nas simulações comparativamente
com o 3.º trimestre de 2024.

O mês de outubro foi o que
registou o maior número de
simulações do 4º trimestre de
2024, mais 4,4 % que o mês de
novembro e mais 6,0 % que o mês
de dezembro.
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3.45 kVA
25.2%

6.9 kVA
23.6%

Outras
15.9%

10.35 kVA
13.7%

4.6 kVA
13.5%

5.75 kVA
8.1%

Escalão 1
95.9%

Escalão 2
2.8%

Potências e Escalões
Distribuição das simulações no 4.º trimestre de 2024

Tarifários
Ofertas disponíveis no 4.º trimestre de 2024

171
DUAL

85
Gás Natural

200
Eletricidade

69
C/ Reembolsos

246
C/ Serviços
adicionais
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Ativos no mercado livre no setor residencial no 4.º trimestre de 2024

Pedidos de mudança por comercializador no 4º trimestre de 2024

Comercializadores
de eletricidade

Comercializadores
de gás natural

Comercializadores
DUAL

26 14 10

Legenda: 3.º Trimestre de 2024 4º Trimestre de 2024
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Comparação de preços
4.º trimestre de 2024

Comparação entre mercado regulado e livre de eletricidade

Foi considerado o tarifário de eletricidade mais aderido no 4.º trimestre de 2024
para uma potência de 3,45 kVA, tarifa simples e consumo mensal de 150 kWh
(IBERDROLA: MAIS DIGITAL (FE e DDC)).

0.1624 €/dia 0.2249 €/dia

0.1745 €/kWh 0.1432 €/kWh

355.14 €/ano 338.72 €/ano

Mercado
Regulado

Mercado
Livre

Potencia
3,45 kVA

Energia
Tarifa Simples

Consumo
150 kWh/mes
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Comparação de Preços
Comparação entre mercado regulado e livre de

eletricidade por potência contratada *

Doméstico
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Iberdrola Luzigás Goldenergy ENI PLENITUDE IBERIA S.L.

Galp Power Alfa Energia SU Eletricidade Coopérnico

1,15 2,3 3,45 4,6 5,75 6,9 10,35 13,8 17,25 20,7
-10%

0%

10%

20%

30%

Preço Regulado

Potência contratada

*Apenas estão representados os tarifários sem serviços adicionais e descontos dos
comercializadores com pedidos de adesão no Portal Poupa Energia para o 4.º Trimestre
de 2024. Os cálculos tiveram como base um consumo de 500 kWh durante um periodo
de 90 dias.



Comparação de Preços
Comparação entre mercado regulado e livre de

eletricidade por potência contratada *

Não Doméstico
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Luzigás EDP Comercial MEO Energia G9, S.A.

SU Eletricidade

1,15 2,3 3,45 4,6 5,75 6,9 10,35 13,8 17,25 20,7
-10%

-5%
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Preço Regulado

Potência contratada

*Apenas estão representados os tarifários sem serviços adicionais e descontos dos
comercializadores com pedidos de adesão no Portal Poupa Energia para o 4.º Trimestre
de 2024.



0.0638 €/kWh

Comparação de preços
4.º trimestre de 2024

Comparação entre mercado regulado e livre de gás natural

Foi considerado o tarifário de gás natural mais aderido no 4.º trimestre de 2024 para
o escalão 1 e consumo mensal de 100 kWh (Luzigas: DUAL MISTO).

0.0839 €/dia 0.0685 €/dia

0.0779€/kWh

106.76 €/ano 118.14 €/ano

Mercado
Regulado

Mercado
Livre

Escalão
1

Energia

Consumo
100kWh/mes
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Comparação de preços
Comparação entre mercado regulado e livre de

gás natural por escalão * 

Doméstico
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Por via de, no mercado regulado, os preços de energia serem mais
vantajosos que no mercado livre, neste trimestre os pedidos de
mudança de comercializador para o mercado livre não tiveram
expressão.



Comparação de Preços
Comparação entre mercado regulado e livre de

gás natural por escalão 

Não Doméstico
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Por via de, no mercado regulado, os preços de energia serem mais
vantajosos que no mercado livre, neste trimestre não foram
observados pedidos de mudança de comercializador para o
mercado livre.



Pedidos de adesão
No 4.º trimestre de 2024

Origem dos pedidos no 4.º trimestre de 2024

Valores comparativos trimestrais

Simulador Simples
90.6%

Tarifários
7.2%

0 100 200 300 400

3.º Trimestre 2024

4.º Trimestre 2024

Pedidos de adesão
320

Poupança anual estimada
66.240€

*Incluindo as adesões através da Homepage

Legenda: Eletricidade Gás Natural Dual
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Notícias do setor
No 4.º trimestre de 2024

Poupar agora é mais fácil

Simular Comparar Mudar

Contactos

Linha de Apoio: 211 160 500
Horário de atendimento: 2.ª a 6.ª das 9h00 às 18h00

poupaenergia.pt

/poupaenergia.pt

App disponível na App Store e Google Play

Desenvolvido por:

Despacho n.º 12371/2024, publicada em Diário da República em 18 de
outubro, fixa a tarifa social de fornecimento de energia elétrica, aplicável a
partir de 1 de janeiro de 2025.

Decreto-Lei n.º 99/2024, publicada em Diário da República em 3 de dezembro,
altera o quadro regulatório aplicável às energias renováveis.

Decreto-Lei n.º 116/2024, publicado em Diário da República em 30 de
dezembro, prorroga as medidas excecionais de simplificação dos
procedimentos de produção de  energia a partir de fontes renováveis.

Diretiva n.º 12/2024, publicada pela Entidade Reguladora dos Serviços
Energéticos (ERSE), fixa os preços e tarifas de eletricidade a aplicar a partir de
01 de janeiro de 2025.

Portaria n.º 367/2024/1, publicado em Diário da República em 31 de dezembro,
estabelece os termos e condições da atividade de registo e contratação bilateral
de energia.

Diretiva n.º 21-B/2024, publicada em Diário da República em 31 de dezembro,
estabelece a repartição do financiamento dos custos com a tarifa social,
respeitantes ao ano de 2025 e ajustamentos do ano de 2024 e do período de
18 de novembro a 31 de dezembro de 2023.



A NOVA ERA DA 
ENERGIA


