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Valores acumulados no finaldo 2.° trimestre de 2026
Valores acumulados entre 14 de novembro de 2017 e 0 2.° trimestre de 2026

1.915.364

Visitas ao portal

1

i

1.309.429

Simulagdes
efetuadas

A

7.499

Novos utilizadores
registados

©
=2

3/7/2€/ano

Poupanca média (por
mudanca de tarifario
através das simulagoes)

A
13.049

Adesoes
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Visitas ao portal

Valores para Portugal

Numero de visitas ao portal

25000 20832

20000 O 2.° trimestre de 2026 registou menos

15000 12924 38,0% visitas ao portal, quando

10000 comparado com o trimestre homalogo.

5000

2.9trim. 2025 2.°trim. 2026

Valores para Portugal

Numero de visitas ao portal

20000 17331

15000 12924 O 2.° trimestre de 2026 registou uma

diminuicao de 25,4% no numero de visitas
10000

ao portal, quando comparado com o

5000 primeiro trimestre de 2026.

1.°trim. 2026 2.°trim. 2026
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Visitas ao portal

Valores para Portugal

Numero de paginas visitadas

60000

54332
50000

37444

O ndmero de péginas visitadas diminuiu no 40000

2.° trimestre de 2026 em 31,1%, quando 30000

20000

10000
0

comparadocomo 1.° trimestre de 2026.

1.°trim. 2026 2.°trim. 2026

Comparando oracio de paginas vistas porcadaacesso ao portal, este diminuiu de 3,1 paginas

visitadas no primeiro trimestre de 2026 para 2,9 no segundo trimestre do mesmo ano.

Numero de visitas mensal ao portal

5000 4623 4555
4000 3847 O més de maio foi o que registou o maior numero
2000 de visitas no 2.° trimestre de 2026, mais 0,7 % que
2000 omés de abrile mais 15,5 % que o més de junho.
1000

0

Abril Maio Junho
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Visitas ao

portal

Valores para Portugal

Numero de paginas visitadas pormés

O més de abril foi o que registou o maior nimero
de paginas visitadas no 2.° trimestre de 2026,
mais 1,9 % que o més de maio e mais 14,8 % que

omésdejunho.

Entre abril e junho, o numero de paginas
visitadas por cada acesso de utilizador,

manteve-se constante numvalorde 2,9.

Outros
9,9%

Simulador
Pagina
Simulador

55%

Residencial
27,6%

Pagina
Principal
52,9%

13217

25000 12964

11263
20000

15000
10000
5000

Abril Maio Junho

A pagina inicial concentrou 52,9% dos
acessos ao portal, enquanto 27,6% dos
acessos foram realizados diretamente no

Simulador Residencial.

A pagina do Simulador registou 5,5% dos
acessos, seguindo-se a pagina Fatura de
Energia, com 15%. As paginas dos
Comercializadores e dos Promotores

registaram, em conjunto, 1,5% dos acessos.
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Visitas ao portal

Numero de visitas por distrito

Aveiro

Beja

Braga Os distritos de Lisboa e Porto concentraram a

maioria das visitas ao portal, representando, em
Braganca

conjunto, 62,0% do total de visitas registadas nos
CasteloBranco

_ dezoito distritos de Portugal continental.
Coimbra
Evora
Faro

Guarda

Leiria

Lisboa
Portalegre

Porto

Santarém
Setubal

Viana do Castelo

Vila Real

Viseu

2000 4000 6000 8000

(@)

Legenda: - 1.°trimestre de 2026 . 2.°trimestre de 2026
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Simulacoes

Valores do 2.° trimestre de 2026 e acumulados

/ N\
--
HiciE
15.88]1 KX
(1.192.527%) (116.902%*)
Simulag¢des Simulagdes
residenciais empresariais

*\/alores acumulados até ao final do 2.° trimestre de 2026.

**As simulagdes empresariais deixaram de estar disponiveis a 3 de abril de 2025.

Valores do 2.° trimestre de 2026
Trimestre homologo

Numero de simulacdes

30000 26893

25000

20000 O 2.° trimestre registou menos 40,9%

15881

15000 simulagdes que o trimestre homaologo.
10000

5000

2.°trim. 2025 2.°2trim. 2026
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Simulacoes

Valores trimestrais e mensais
Comparagao trimestral

Numero de simulacdes

22625
25000

20000 15881 Registou-se uma quebra de 29,8% nas simulagdes

15000
10000

comparativamente com o 1.° trimestre de 2026.

5000

1.°2trim. 2026  2.°trim. 2026

4966

5000

6000 5480 5435
Embora o més de abril tenha sido o més com o maior
nimero de simulacdes no 2.° trimestre de 2026, 4000

3000

registando mais 0,8 % do que maio e mais 9,4 % do 2000
que junho, verifica-se uma procura relativamente 1900

tavelaolon trimestre. 0
estavelaolongodo estre bl Maio

Poténcias e Escalbes
Distribuicao das simulagdes no 2.° trimestre de 2026

Outras
7,4%

Escalao 2
0.1%

O

3.45kVA
38,2%

10.35Kk)
10.4%
6.9 KVA
13,2%
5.75kV
15,6%

4.6 KVA
15,2%

Escalaol
99.9%




Simulacoes

Valores trimestrais

Numero de simulacdes por distrito

Aveiro T
Beja
Braga

Bragancga

Metade das simulagdes realizadas em Portugal

CaS‘feloBranCOI- continental concentraram-se nos distritos de

Coimbra = Lisboa e Porto (50,1%).

Evora I
[ ]

Faro -
[ ]

Portalegre Il

Porto T
]
Santarém .
[
Setubal NG
[

Viana do Castelo .-

VilaReal B
[ ]
Viseu -
[ ]

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000

Legenda: . 1.°trimestre de 2026 2.°trimestre de 2026
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Ativos no mercado livre no setorresidencial no
2.°trimestre de 2026

4 0 4

22 13 /

Comercializadores de Comercializadores de Comercializadores
eletricidade gas natural DUAL

Tarifarios
Ofertas disponiveis no 1.° trimestre de 2026

643

DUAL

175

Gas natural

586

Eletricidade

470 /74

Comreembolsos Com slerV|gos
adicionais

©)
1404

Tarifarios ativos
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?
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Pedidos de adesao

Numero de adesdes

200

163
150 Entre os trimestres homdlogos, registou-se
100 84 uma diminuicdo dos pedidos de adesao em
48,5%.
50
0

2.°trim. 2025 2.°trim. 2026

Legenda: . Eletricidade . Gas natural . DUAL

Poupanga média anual

150 141€/ano
N7€/ano
00 No 2.° trimestre de 2026 a poupanga média
anual, por mudanca de comercializador/
50 tarifario, resultouem117 euros, menos 24 euros
que o observado no trimestre homologo.
0

2.°trim. 2025 2..°trim. 2026




Pedidos de adesao

NUumero de adesdes

O 2.° trimestre de 2026 registou cerca de 200
167

metade dos pedidos de adesdao quando 150

comparado com o primeiro trimestre de 2026. 100

50

0

1.°trim. 2026 2.°trim. 2026

Legenda: . Eletricidade . Gas natural . DUAL

Poupanca média anual

200€/ano

150€/ano

100€/ano

50€/ano

O€/ano

157€/ano

1.°trim 2026

N7€/ano

2.°trim 2026

Em média, as adesdes no 2.° trimestre de
2026 resultaram numa poupanga anual de
117€, menos 40 € que o observado no primeiro
trimestre de 2026, representando uma

diminuigao de 25,5%.




Pedidos de adesao

Numero de adesdes

31

Abril Maio Junho

. Gas natural . DUAL

Legenda: . Eletricidade

Abril foi o més com o maior nimero de
adesdes no 2.° trimestre de 2026, registando
valores 18,4 % superioresaos de maioe 60,5 %
superiores aos de junho.

Enquanto em abril e maio a evolugcdo das
adesdes refletiu a tendéncia observada nas
simulagdes mensais, emjunho verificou-se um
desfasamento entre estes indicadores,
traduzido num numero de pedidos de adesao
significativamente inferior ao dos restantes

meses do trimestre.

Poupanga média anual

O més de abril registou o valor mais elevado
de poupanca anual médiano 1.° trimestre de
2026, mais 22 euros/ano que no més de
maio e mais 52 euros/ano que o més de

junho.

140€/ano 134€/ano

Abril Maio Junho

N2€/ano

120€/ano
100€/ano
80€/ano
60€/ano
40€/ano
20€/ano

82€/ano

0O€/ano
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Pedidos de adesao

Legenda:
9. S.A. e i '° trimestre de 2026
Endesa - [ 2°trimestre de 2026
e
lbelectra
]
L
Goldenergy
L]
Galp Power l-
JAFpluz Lda. I
0] 10 20 30 40 50 60

B g —
84 9.838€

. Poupanga anual
fdesoes estimada




Comparacao de precos

Comparacao entre mercado regulado

e livre de eletricidade
2.°trimestre de 2026

Mercado Mercado

Regulado Livre*

Poténcia

0,1917 €/di 0,2313 €/di
/dia 3.45kVA /dia
0,1654 €/kWh Energla 0,1337 €/kWh
Tarifa simples
.
L 1
L ]
£ 3
366,73€/ano ConsumO 323,93€/ano

150 kWh/mes

*Foi considerado o tarifario de eletricidade com mais adesdo no 2.° trimestre de 2026 para
uma poténcia de 3,45 kVA, tarifa simples e consumo mensal de 150 kWh (EDP Comercial:

Eletricidade DD+FE - Digital).




Comparacao de precos

Comparacao entre mercado regulado e livre de eletricidade
por poténcia contratada *
Domeéstico

 EDPComercial @ lberdrola @ G9 & Endesa lbelectra @ Goldenergy

@ SUEletricidade- @ Galp Power @ JAFpluslLda.
30% Preco Regulado

20%

10%

0%

-10%

-20%
1,15 2,3 3,45 4,6 5,75 6,9 10,35 13,8 17,25 20,7

*Apenas estao representados os tarifarios sem ter em conta servicos adicionais e descontos
dos comercializadores com pedidos de adesao no Portal Poupa Energia para o 2.° trimestre

de 2026. Os célculos tiveram como base um consumo de 500 kWh durante um periodo de 90

dias.
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Comparacao de precos

Comparacao entre mercado regulado

e livre de gas natural
2.°trimestre de 2026

Mercado Mercado

Regulado Livre*

0,0897 €/dia 01255 €/dia
0,0647 €/kWh 0,0776€/KWh
[ 1
&
-
-
109,93 €/ano Consumo 138,30€/ano

100kWh/mes

Foi considerado o tarifario de gas natural com mais adesao no 2.° trimestre de 2026 para o

escalao1e consumo mensal de 100 kWh (Endesa: Tarifa Digital luz&gas + Plano amigo).




Comparacao de precos

Comparacao entre mercado regulado

e livre de gas natural
Domeéstico

120%

@ Endesa @ G9 @ Regulado

100%

80%

60%

40% =

10%

0% =

N &
R |
N

Escaldo
*Apenas estdo representados os tarifarios sem ter em conta os servicos adicionais e
descontos dos comercializadores com pedidos de adesao no Portal Poupa Energiaparao 2.°
trimestre de 2026. Os calculos tiveram como base um consumo de 300 kWh durante um

periodo de 90 dias. =
e e
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2.°trimestre de 2026

O artigo “Fotovoltaico para autoconsumo”, atualizado a 13 de
maio de 2026, aborda o enquadramento do autoconsumo de
energia elétrica em Portugal, destacando os beneficios para

consumidores, empresas e para a rede elétrica.

-
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Legislacao do setor

2.°trimestre de 2026

[

[

O Despacho n.° 4411-A/2026, publicado em Diario da Republica em 2 de abril,

estabelece as condi¢cdes para a isencao total dos encargos correspondentes aos
custos de politica energética, de sustentabilidade e de interesse econdmico geral
que incidem sobre as tarifas de acesso a rede elétrica de servico publico para os
projetos de autoconsumo, individual ou coletivo, e de comunidades de energia
renovavel que obtenham as condi¢cdes de exercicio de atividade nos anos de 2026

a2029.

O Despacho n.° 5825/2026, de 6 de maio, determina a elaboracao e aprovacao,
pela Direcdo-Geral de Energia e Geologia, do Regulamento Técnico das
Instalacdes no Autoconsumo e do Regulamento de Inspecao e Certificacao no

Autoconsumo, previstos no Decreto-Lein.?15/2022, de 14 de janeiro.

O Decreto Legislativo Regional n.® 9/2026/M, de 11 de maio, estabelece o regime
juridico aplicavel ao autoconsumo de energia renovavel na Regidao Auténoma da

Madeira, adaptando oregime previstono Decreto-Lein.?15/2022,de 14 dejaneiro.

O Decreto-Lei n.° 100/2026, de 22 de maio, cria um regime complementar ao
Decreto-Lei n.° 15/2022, de 14 de janeiro, regulando a gestdo dinamica da
capacidade deligacdo arede elétricade servico publico apods a atribuicao do titulo

dereservade capacidade.
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Legislacao do setor

2.°trimestre de 2026

O Decreto-Lein.?130/2026,de 29 de junho, altera o Decreto-Lein.©15/2022,de 14

de janeiro, que estabelece a organizacao e o funcionamento do Sistema Elétrico
Nacional, transpondo a Diretiva (UE) 2024/1711 e parcialmente as Diretivas (UE)

2023/2413e2023/1791.
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Linha de Apoio: 211160 500
Horario de atendimento: 2.2 2 6.2 das 9h00 as 18h00

www.poupaenergia.pt




